MIKROWARZYWA

MGR INZ. KINGA MLYNSKA

| AB| Il 4

Sfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Warmirnsko-Mazurskiego [ P NIV

WARFIA
MATVEN.




Czy w dzisiejszych czasach
stosowanie suplementow
diety jest konieczne?
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Fan et al. 2008, J Trace Elem Med Biol. 22: 315-324
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SUPERFOOD -
zywnosc funkcjonalna

Produkty spozywcze, ktére:

* Petnig funkcje odzywczg a dostepnosc
prozdrowotnych sktadnikow jest
ZwWiekszona

* Pozbawione sg niekorzystnych substancji

* Sg bogatym zrodtem witamin, mineratow i
przeciwutleniaczy

« Korzystnie wptywajg na funkcje organizmu

« Poprawiajg stan zdrowi i samopoczucia

« Zmniejszajg ryzyko chorob tym
nowotworowych

Jeznach M.: Stan i perspektywy rozwoju rynku zywnoS$ci funkcjonalnej. Wyd. SGGW, Warszawa 2003
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Mikrowarzywa Kietki
Mini/baby-kalafior Baby-szpinak
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Mikrowarzywa

«  Witaminy
* Mineraty

« Przeciwutleniacze 4 , ’

« Zwiazki biologicznie czynne {,
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Moim celem jest rozpowszechnienie wiedzy na temat mikrowarzyw

I wzbogacenie naszej diety o te naturalne, smaczne witaminy i
mineraty
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